体检注意事项

1.体检前三天晚上，应清淡饮食，体检前一天晚上禁酒，体检前一天晚上10点以后请勿进食任何食物，但可适当饮水，12点后勿饮水。
[bookmark: _GoBack]2.体检当日清晨，请空腹禁食、禁水；尿常规请留取中段尿，女性请避开月经期。
3.为方便检查，请穿宽松便装，避免穿戴有金属的首饰及内衣；需备孕及已孕女性同志请避免放射检查。
4.妇科检查，前三天避免妇科上药、冲洗、避免性生活。
5.体检流程：健康促进中心（体检科）门口取号机取号→等待叫号→领取指引单→根据指引单上的体检项目进行体检→需空腹项目：采血、肝胆脾胰彩超→体检过程有不明之处务必询问工作人员→空腹项目完成后跟前台登记人员领取早餐→体检完成后务必交回体检指引单到登记台（否则影响体检报告出具时间）。


