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2021年汕尾市城区国民体质监测工作总结

根据汕尾市文化广电旅游体育局 《关于开展 2021年 汕

尾市 民体质监测工作方案的通知》 (汕文广旅体)(2021)

320号 )文件要求,汕尾市城区于 12月 5日 前按照国家颁布

的 民体质监测指标,以抽样调查的方式在全县范围内对 3

至 79周 岁 (不含 7~19周 岁人群)监测对象进行统一测试。

本次监测工作在主办、承办单位的精心组织、协调配合和工

作人员及志愿者的共同努力下,取得圆满成功。

本次活动由汕尾市城区文化广电旅游体育局主办,汕尾

市奥锐体育文化发展有限公司承办。在全城区开展为期一个

月的监测工作,通过举行 2021年 汕尾市城区国民体质监测

活动,既让广大市民朋友认识到了科学健身的重要性,又强

化了健康理念,既增强了大家的健身意识,提高了居民对科

学健身普及的知晓率和支持率,社会反映良好,各界朋友对

本次活动好评如潮,传递了汕尾市的正能量。通过开展此次

工作,颇多市民希望多开展这样惠民的体测。

活动顺利结束了,我们将在以后的工作中继续努力,总

结经验,将工作做得更加完善 ,把汕尾的惠民活动长久有效

地持续开展下去,让更多群众了解体质报告和加入运动成为

我市落实全民健身的重要举措,全面提高全县人民的体质健

康水平,为 大力推进汕尾全民健身运动作出更大贡献。
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现将活动情况总结如下:

一)2021年汕尾市城区国民体质监测对象与抽样完成清

况 :

2021年 城区抽样测试任务量 2400人 ,截止至 2021三

12月 5日 全城区已完成合计 2890人。具体完成情况如下 :

C)幼儿需抽样测试 480人 ,已 完成 583人 。幼儿氵贝:;

指标含:身 高、坐高、体重、胸围、体脂率、安静脉搏、了重

力、立定跳远、坐位体前屈、双脚连续跳、15米绕障碍迮、

走平衡木等。

② 成年人需抽样测试 1狃0人 ,已 完成 1632人 。成三

人测试指标含:身高、体重、臀围、体脂率、安静脉搏、主

压、肺活量、功率自行车、握力、背力、纵跳、仰卧撑 (男 )

/跪卧撑 (女 )、 1分钟仰卧起坐、坐位体前屈、闭眼单脚站

立、选择反应时等。

③ 老年人需抽样测试 480人 ,已 完成 675人 。老年人

测试指标含:身 高、体重、臀围、体脂率、安静脉搏、血压、

肺活量、2分钟原位高抬腿、握力、坐位体前屈、30秒坐站、

闭眼单脚站立、选择反应时等。



附:各年龄段完成情况表

2021年城区国民体质监测一幼儿抽样测试完成情况

2021年城区国民体质监测一成年人抽样测试完成情况

2021年 城 区 国 民体 质 监测一老年 人抽 样 测 试完 成情 况
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二、2021年城区国民体质监测——行程表

2021年 汕尾市城区国民体质监测完成情况表 (城 区)
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三、2021年城区国民体质监测——照片

9月 13日 英儿快乐幼儿园

9月 14日 奥锐健身俱乐部

9月 16日 全民健身广场

9月 17日 汕尾市消防救援支队
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9月 19目 妈祖文化广场

9月 20日 东涌文化公园

9月 24日 妈祖文化广场
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10月 1、 2日 罗马广场
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9月 27日 奎山公园
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9月 30日 奎山公园
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10月 3、 4日 罗马广场

10月 6日 碧桂园社区

】0月 7日 红草埔边市场
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10月 9日 红萆镇幼儿园

10月 10日 捷胜镇南门外村

10月 18日 城区比亚迪汽车公司

10月 20日 捷胜镇中心幼儿园
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10月 21日 乐贝尔幼儿园

10月 30日 比亚迪工业区

12月 3日 捷胜镇人民政府
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四、2021年城区国民体质监测一部分年龄段监测报告
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幼儿 (女
)
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五、2o21年城区国民体质监测——媒体宣传报道

1今日头条:
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提高国民身体素质和健康水平
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为全面了解掌握汕霞市城区国民撼菠耽状和变化规律f充实完善油尾市嘁区国民体质

监测系统f垂 ;山尾市城区文化广电旅游体育局主办l)出 尾南奥锐罅育文化发展有限公

苟承办的2021年国稀体质监测氵舌动在全城区开展3

本次国民体质监测对象为3至79周岁 (不含7至19周岁)的汕尾市城区公民 监搬顼聂

包括身体形态、身体机畿、和身体素质三个方面。活动自9月初开展以来J已在市城

区英凡幼儿园、城区全民健身广场、城区妈祖文化广场、釜山公园、罗马广场、红草

镇、捷睢镇等地卉展了多场次的监测活动,监曰人数达2000余人。国民体质监测结果

是政府部fl制定决策以及考核评估全民健身计划实施效果的重要依据,也为城乡居民

体质水平的发展目标的阶段性评估提供科学、准确的数据。此次活动也获得了群众的
一致好评。
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② 网易新闻:

此条子千享于≡云 :t△址 :
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   口日D

汕尾市城 区开展2021年国 民
体质监测 :提高国 民身体素质
和健康水平

啊日|.展花开茉莉

原 标 题 :汕尾 市 城 区 开 展 2021年 国 民体 质

监 澳笤:进一 步 提 高 国 民 身 体 絷 质 示日健 康 水

平

为全 面 了解 掌握 汕 尾 市城 区 国 民体 质现 状

和 变 化 规 律 ,充实 完善 汕 尾 市城 区 国 民体

质 监 测 系 统 ,由汕 尾 市城 区文 化 广 电旅 游

体 育 局 主 办 ,汕尾 市 奥锐 体 育 文 化 发 展 有

限 公 司承 办 的 2021年 国 民体 质 监测 活 动 在

全城 区开展 。
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③ 腾讯新闻:

网易新闻

圜:网易新闻 |有态F  】目0l

汕尾市城区开展2021年国民

体质监测:提高国民身体素质

和健康水平

●
满展花开轰莉

菝畲嚣嚯̈ 浯室△够阝:∶臻露

原标题 :汕尾市城区开展202日 年国民体质

监测 :进一步提高国民身体素质和健康水

平

为全面了解掌握汕尾市城区国民体质现状

和变化规律 ,充实完警汕尾市城区国民体

质监测系统 9由汕尾市城区文化广吧派游

体育局主办,汕尾市奥锐体育文化发展有

限公司承办的2021年国民体质监测活动
=

全城区开展◇
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